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ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่ง ปทท สมาคมกุมารแพทยแ์ห่ง ปทท.



Pilar of Moral มี 2 เสาหลกัใหญ ่คือ 

- ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น  เมตตา อ่อนโยน ช่วยเหลือเก้ือกูล = คณุธรรม จริยธรรม

- ความยุตธิรรม ซ่ือตรง 



Bullying
การรงัแกกนัใน รร. = คุณธรรม-จริยธรรมเสื่อม ความยุติธรรมอ่อนแอ

• มีผูก้ระท า (1หรือหลายคน)และผูถู้กกระท า (1หรือหลายคน)

•ผูก้ระท ามีก าลงัหรือมีอ านาจเหนือกว่า

•ท าซ ้าๆโดยมีเจตนา กบัคนเดียวหรือคนหลายคน

• เกิดผลกระทบท าใหเ้หยือ่บาดเจบ็ทางกายและ/หรือทางจติใจ



Bullying

Player

• ผูก้ระท า

• เหยือ่

• ผูช้่วยเหลือ

• กองเชียร(์ทางตรง ทางออ้ม)

• ผูเ้พิกเฉยตอ่เหตกุารณ์

Type

1.รงัแกทางรา่งกาย/รงัแกทางเพศ 

2.รงัแกทางวาจา 

3.รงัแกทางสงัคม(Social sanction 

1000+ปี)

4.รงัแกบนโลกไซเบอร:์ เหยื่อและคน

รอบขา้งจะไม่รูว่้าใครเป็นคนกระท า

แตมี่ผูร้บัชมจ  านวนมาก



ผูเ้พิกเฉย

กองเชียร์

เหยือ่ 1:

4-6

ผูก้ระท า

Peak 11-15 Yrs

ทุกกลุม่ตา่งมีเหตปัุจจยัอาการทางกาย : เจ็บป่วย ปวดหวั ปวดทอ้งจากความเครียด นอนไม่หลบั เบ่ืออาหาร น ้าหนัก ลด

จติใจ อารมณ ์: EQ ต า่ หดหู่ วิตกกงัวล หวาดระแวง  วา้เหว่ ซึมเศรา้ ขาดความสนใจ ฆ่าตวัตาย แคน้ เจ็บปวด อาฆาต 

การเรียน : สมาธิสั้น ผลการเรียนตกต า่ ไม่เขา้ร่วมกิจกรรมของ รร หยุดเรียน ลาออก 

พฤติกรรม : แยกตวั เงียบ รอ้งไหง่้าย เหม่อลอย กา้วรา้วขึ้ นมาเป็นระยะ  ท ารา้ยตวัเองและคนอื่น

In 144 countries 18   % 
Asia    30.2 %  
Thailand 25-38 % (2018-21)

Helper ? 
ไม่ทราบจ านวน



ใครมีประสบการณบ์า้งคะ?

เคยเจอ เคยเห็น เคยโดน เคยช่วย









Prevalence of Bully around the world( AI)

• Approximately 30-33% ( UNESCO & National Institute of health, USA 2025)

• Highest: Eastern Mediterranean & Africa (45%)

• Lowest: Europe (8.4%)

• Boy : Girl = 1 : 0.8

• Type of Bully : Verbal (66%)> Physical (24%)  //  Cyber bully 1/6 
school-aged children(WHO 2025)

• School Prevalence 19-20 % of students ages 12-18 (USA)

• Covid-19 Impact altered peer relationships & bully continues to be 
major issue(National Institute of health, USA 2025)



Bully Statistics PACER Center : US Government เร่ิมเก็บขอ้มลู 2005(พ.ศ.2548)

(National center for education statistic,2022*, Center of disease control and prevention,2024**
 American Academy of Pediatrics,2024***)

• Student report 1/5 (19%) ว่าก าลงัถูก Bully* (จากรายงานของ รร)

• Multi-national study across 83 countries 30% ของวยัรุน่ก าลงัถูก Bully (EClinical Medicine,2022)

• Type* Physical  : M > F   , Verbal : F > M (โดยเริ่มจากการนินทา ท าใหน่้าตลก เป็นท่ีหวัเราะเยาะ)
• Personal Characteristic:  รูปรา่ง หนา้ตา 32%> เช้ือชาต ิ13%>ความพิการ 9.4% : งานวจิยั**>

gender 9%***>sexual orientation 8.9%>ศาสนา 5.8%

• Meta-analysis 14,083 ราย รายงานว่าเม่ือถูกขบัออกจากกลุม่ จะโดนท ารา้ย(ชก เตะ ตบหนา้)
เกือบทุกวนั(Survey of secondary youth on relational aggression: Impact of Bully. Social status and Atiitude,2022)

• 41% เช่ือว่าเหตกุารณจ์ะเกิดข้ึนอีก*

• 100% ของนักเรียนเคยเห็นเหตกุารณ์ Bully* ส่วนใหญ่เกิดในหอ้งเรียน> ทางเดิน>หอ้งอาหาร

• 44% ที่รายงานคนที่ไวใ้จได*้ 





1.โครงการส่งเสริมสนบัสนุนและคุม้ครองสุขภาพและ

สิทธิมนุษยชน พ.ศ.2549

นกัเรียน ป 4- ม3 จ  านวน 3000 คน

• 66.8 % ถูกเพื่อนรงัแกเดือนละ 2-3 ครั้ง

• 20% ถูกเพื่อนรงัแกสปัดาหล์ะ 3-4 ครั้ง ดว้ยการดา่ กลัน่แกลง้ แยง่ของ 

ข่มขู่ ท  ารา้ยรา่งกาย

• อดุรธานี พบว่าการแกปั้ญหาของครู ใชวิ้ธีการ ต(ี77%) ตะคอกใส(่68.9%)  

ท ารา้ยจติใจ พดูสบประมาท(54%)



2.ผลการศึกษาเก่ียวกบัความรุนแรงตอ่เด็ก<18ปี

• ศษ.ในนกัเรียน ป5-6 จ  านวน 6942 คน 70% อยูก่บัพอ่แม่

• เด็กส่วนใหญไ่ม่ทราบระดบัการศึกษาของพอ่แม่ //ป6

•พบการกลัน่แกลง้รงัแกใน นร. 27%

• แบ่งการกระท ารุนแรงออกเป็น 3 ประเภท( ทางกาย ทางวาจา ทางเพศ)

• แบ่งวิธีการออกเป็น 3 แบบ

• ถูกกระท า โดยเพ่ือน ครู พอ่แม่

• เป็นผูก้ระท าตอ่เพื่อน

สนง.ส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน ผู้ด้อยโอกาส ผู้สูงอาย ุ  กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ 2555 Unicef, ส านักเลขาธิการสภาการศึกษา



3.งานวิจยัระดบัชาติ อจ.สมบตัิ ตาปัญญา ศึกษาใน รร สงักดั สพฐ
ส ารวจ นร 23,787 คน  กย-พย 2562

• ป 5-6 และ ม 1-2 / ทุกภาค / หญิง : ชาย 3 : 2

• อตัรา     ถูกรงัแก 33.9 % (สถิต ิตปท 20-25%)

• ปริมาณ       ผูถู้กรงัแก จะบอกปริมาณการรงัแก > ผูก้ระท า

• บริเวณท่ีถูกรงัแก : หอ้งเรียนขณะครูไม่อยู ่> สนาม > หอ้งเรียนที่ครูอยู>่

       ทางเดินบนัได > โรงอาหาร > หอ้งน ้า

• การแจง้เหตุ :           เพื่อน(26%)> ครูประจ  าชั้น**(19-12%) > พี่นอ้ง(11%) > 

      คนอ่ืน(9%) > พอ่แม่(8%) ยิง่โตยิง่บอกพอ่แม่ลดลง > อ่ืนๆ



Dynamic of Bully

ป 5-6 ม 1-2

ผูเ้ช่ียวชาญการกลัน่แกลง้ รงัแก

จ  านวนคนท าลดลง แตรุ่นแรง ใจรา้ยเพิ่มข้ึนนักเรียนฝึกหดั

ป1

เริม่ใชค้  าว่า Bully

เด็กท่ีเป็นเหยือ่ระยะยาว จะมีปัญหารุนแรงข้ึนตามจ านวนปีท่ีถูกกระท า  แตโ่ชครา้ยท่ีครูมกัไม่เห็น



4.สภาผูบ้ริโภค 2568 บ่งช้ีว่า รร.อาจไม่เป็นท่ีปลอดภยั

• เกิดเหตกุารณรุ์นแรงในโรงเรียนถ่ีข้ึน หลงัการระบาด Covid-19 ( ไล่แทงเด็กท่ี รร.

ใน กทม //กราดยิงเด็กท่ีศูนยเ์ด็กเล็ก หนองบวัล าพ ู2566//เยาวชน 14  ปี กราดยงิในหา้ง 

กทม 2566//บุกยงิจบัตวัประกนัท่ี รร.พะตง สงขลา 2569//ชายถืออาวุธเขา้ก่อเหตุใน รร.แถบ

ปทุมธานี นนทบุรี จนตอ้งปิด รร. 17 แห่ง 2569)

• หลอกลวงที่ รร.
• มิจฉาชีพ 3 ราย แฝงจดักิจกรรมใน รร. หลอก Scan หน้าเด็กกวา่ 200 คน ท่ีเชียงใหม่

2569

• ค่ายโทรศพัทม์ือถือจดักิจกรรม “ซิมเพื่อการศึกษา” ขอบตัรประชาชนและสแกนหนา้เด็ก

หลายครั้ง

• พบปัญหา Bully ที่สง่ผลกระทบหนกั > 30%



5.สถิติ Bully ใน ปทท. พ.ศ.2568 (AI)
ศษ.เด็ก 7-25 ปี  41,944 คน  กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ(สบส.) สธ.

• > 65.5% มีประสบการณเ์ป็นเหยื่อ

• 42% เห็นเหตกุารณรุ์นแรงโดยตรง (ตี62% ต่อย52% 38% > ดงึผม ข่มขู่ หรอืบงัคบัใหท้  ำในสิ่งที่
ไมอ่ยำกท ำ = ใชอ้  ำนำจ หรอืก ำลงัทำงกำยที่ไม่เหมำะสม)

• ถือว่าเป็นปัญหาอยูใ่นขั้นวิกฤติ ส่งผลตอ่จติใจ น าไปสู่การท ารา้ยตนเอง(1 ใน 4 

ราย)

• รูปแบบ : ท ารา้ยทางวาจา(ท ารา้ยจติใจ นินทา เสียดสี ลอ้เลียนชื่อพ่อแม ่ รูปร่างหน้าตา ปล่อยขา่วลือ) 
ท ารา้ยรา่งกาย กีดกนั ขบัออกจากกลุม่(32%)   Cyber Bully(post ขอ้ความด่าทอ เหยยีด
หยาม27% > ปล่อยขา่วลือ 13% กีดกนัออกจากกลุ่มออนไลด ์13%)



สถิติ Bully ใน ปทท. (AI)
ศษ.เด็ก 7-25 ปี  41,944 คน ปี พ.ศ.2568 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ(สบส.) 

• สาเหต ุ เดิมเช่ือว่าเกิดจากปัจจยัภายนอก เช่น การเล้ียงด ู  คบคนไม่ดี

• งานวิจยัน้ีพบปัจจยัท่ีเป็นปัญหา คือ
• 92% มีปัญหาความสมัพนัธร์ะหว่างกนั บกพรอ่งทกัษะทางสงัคม และอารมณ์

• 28% ใชส้ื่อที่มีความรุนแรง  ปลกูฝังพฤตกิรรมกา้วรา้ว(คณุธรรม จรยิธรรมต า่)

• 18% ครู/บุคลากรใน รร.จดัการปัญหาไม่เหมาะสม เพิกเฉย กลบเกลื่อน(=ไม่

ยุตธิรรม)



จากงานวิจยั + ระดมสมองผูเ้ก่ียวขอ้งหลายกลุม่ เสนอแนะว่า

ศษ.เด็ก 7-25 ปี  41,944 คน ปี พ.ศ.2568 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ(สบส.) และสภาผูบ้ริโภค

ขอ้เสนอแนะ

• มีนโยบายชดัเจน โดยเฉพาะการรบัมือกบั Cyber Bully อยา่งจริงจงั

• คุม้ครองสิทธิเด็ก สรา้งพ้ืนท่ีปลอดภยัและเปิดพ้ืนท่ีใหมี้สว่นรว่ม

• ใหส้รา้งระบบดแูลสุขภาพจติที่เขา้ถึงได ้Art therapy+ จดัสรรทรพัยากรใหเ้พียงพอ 

• อบรมครู ดแูลเด็กเชิงลึก ระบบตดิตามกลุ่มเสี่ยง

• ปรบัปรุงโครงสรา้งพ้ืนฐานใหป้ลอดภยั เช่น หอ้งน ้ามิดชิด กลอ้งวงจรปิด

• สง่เสริมบทบาทครอบครวัในการดแูลจติใจ ศีล 5

• พฒันารูปแบบการสอน เพิ่มความสามคัคี  เพิ่มการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาและป้องกนัการ
คกุคามทางเพศ
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Prevalence of Bully around the world( AI)

• Approximately 30-33% ( UNESCO & National Institute of health, USA 2025)

• Highest: Eastern Mediterranean & Africa (45%)

• Lowest: Europe (8.4%)
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major issue(National Institute of health, USA 2025)



Bully Statistics PACER Center : US Government เร่ิมเก็บขอ้มลู 2005(พ.ศ.2548)

(National center for education statistic,2022*, Center of disease control and prevention,2024**
 American Academy of Pediatrics,2024***)
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• 41% เช่ือว่าเหตกุารณจ์ะเกิดข้ึนอีก*
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เริม่ใชค้  าว่า Bully

เด็กท่ีเป็นเหยือ่ระยะยาว จะมีปัญหารุนแรงข้ึนตามจ านวนปีท่ีถูกกระท า  แตโ่ชครา้ยท่ีครูมกัไม่เห็น



งานวิจยัระดบัชาติ อจ.สมบตัิ ตาปัญญา ศึกษาใน รร สงักดั สพฐ
ส ารวจ นร 23,787 คน  กย-พย 2562

• ป6 และ ม 1 / ทุกภาค / หญิง : ชาย 3 : 2

• อตัรา     ถูกรงัแก 33.9 % (สถิต ิตปท 20-25%)

• ปริมาณ       ผูถู้กรงัแก จะบอกปริมาณการรงัแก > ผูก้ระท า

• บริเวณท่ีถูกรงัแก : หอ้งเรียนขณะครูไม่อยู ่> สนาม > หอ้งเรียนที่ครูอยู>่

       ทางเดินบนัได > โรงอาหาร > หอ้งน ้า

• การแจง้เหตุ :           เพื่อน(26%)> ครูประจ  าชั้น**(19-12%) > พี่นอ้ง(11%) > 

      คนอ่ืน(9%) > พอ่แม่(8%) ยิง่โตยิง่บอกพอ่แม่ลดลง > อ่ืนๆ



ขอ้มูลจากสภาผูบ้ริโภค 2568 บ่งช้ีว่า รร.อาจไม่เป็นท่ีปลอดภยั

• เกิดเหตกุารณรุ์นแรงในโรงเรียนถ่ีข้ึน หลงัการระบาด Covid-19 ( ไล่แทงเด็กท่ี รร.

ใน กทม //กราดยิงเด็กท่ีศูนยเ์ด็กเล็ก หนองบวัล าพ ู2566//เยาวชน 14  ปี กราดยงิในหา้ง 

กทม 2566//บุกยงิจบัตวัประกนัท่ี รร.พะตง สงขลา 2569//ชายถืออาวุธเขา้ก่อเหตุใน รร.แถบ

ปทุมธานี นนทบุรี จนตอ้งปิด รร. 17 แห่ง 2569)

• หลอกลวงที่ รร.
• มิจฉาชีพ 3 ราย แฝงจดักิจกรรมใน รร. หลอก Scan หนา้เด็กกว่า 200 คน ที่เชียงใหม่ 

2569

• ค่ายโทรศพัทมื์อถือจดักิจกรรม ซิมเพื่อการศึกษา ขอบตัรประชาชนและสแกนหนา้

เด็กหลายครั้ง

• การเกิด Bully ที่สง่ผลกระทบหนกั > 30%



สถิติ Bully ใน ปทท. (AI)
ศษ.เด็ก 7-25 ปี  41,944 คน ปี พ.ศ.2568 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ(สบส.) 

• > 65.5% มีประสบการณเ์ป็นเหยือ่

• 42% เห็นเหตกุารณรุ์นแรงโดยตรง (ตี62% ต่อย52% 38% > ดงึผม ข่มขู่ หรอืบงัคบัใหท้  ำในสิ่งที่ไม่อยำกท ำ 
= ใชอ้  ำนำจ หรอืก ำลงัทำงกำยท่ีไม่เหมำะสม)

• ถือว่าปัญหาอยูใ่นขั้นวิกฤต ิ สง่ผลตอ่จติใจ น าไปสูก่ารท ารา้ยตนเอง(1 ใน 4 ราย)

• รูปแบบ : ท ารา้ยทางวาจา(ท ารา้ยจิตใจ นินทา เสียดสี ลอ้เลียนช่ือพอ่แม ่ รปูรา่งหน้าตา ปล่อยขา่วลือ) ท า
รา้ยรา่งกาย กีดกนั ขบัออกจากกลุ่ม(32%)   Cyber Bully(post ขอ้ความด่าทอ เหยยีดหยาม27% > 
ปล่อยขา่วลือ 13% กีดกนัออกจากกลุ่มออนไลด ์13%)

• ขอ้เสนอแนะจากสภาการศึกษา
• พฒันารูปแบบการสอน เพ่ิมหลกัสูตรลกูเสืออาชีวะเพ่ือความสามคัคี มีวินยั

• กิจกรรมสรา้งสรรค:์ การปฏิบตัธิรรม ศีล5 กิจกรรมจติอาสาเพื่อสรา้งจติส านึก

• การดแูลเชิงจติวิทยา : ใชศิ้ลปะบ าบดั  สรา้งกลไลสอดส่องดแูลในสถานศึกษา ปรบั
พฤตกิรรม

• สรา้งพ้ืนท่ีปลอดภยั



สถิติ Bully ใน ปทท. (AI)
ศษ.เด็ก 7-25 ปี  41,944 คน ปี พ.ศ.2568 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ(สบส.) 

• สาเหต ุ เดิมเช่ือว่าเกิดจากปัจจยัภายนอก เช่น การเล้ียงด ู  คบคนไม่ดี

• งานวิจยัน้ีพบปัจจยัท่ีเป็นปัญหา คือ
• 92% มีปัญหาความสมัพนัธร์ะหว่างกนั บกพรอ่งทกัษะทางสงัคม และอารมณ์

• 28% ใชส้ื่อที่มีความรุนแรง  ปลกูฝังพฤตกิรรมกา้วรา้ว

• 18% ครู/บุคลากรใน รร.จดัการปัญหาไม่เหมาะสม เพิกเฉย กลบเกลื่อน



จากงานวิจยั + ระดมสมองผูเ้ก่ียวขอ้งหลายกลุม่ เสนอแนะว่า

ศษ.เด็ก 7-25 ปี  41,944 คน ปี พ.ศ.2568 กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ(สบส.) และสภาผูบ้ริโภค

• ใหส้รา้งระบบดแูลสุขภาพจติท่ีเขา้ถึงได ้+ จดัสรรทรพัยากรใหเ้พียงพอ 

อบรมครู ดแูลเด็กเชิงลึก ระบบตดิตามกลุม่เสี่ยง

• ปรบัปรุงโครงสรา้งพื้ นฐานใหป้ลอดภยั เช่น หอ้งน ้ามิดชิด

• รบัมือกบั Cyber Bully อยา่งจริงจงั

• คุม้ครองสิทธิเด็ก และเปิดพื้ นท่ีใหมี้สว่นรว่ม

• สง่เสริมบทบาทครอบครวัในการดแูลจติใจ

•พฒันาการเรียนรูเ้รื่องเพศศึกษาและป้องกนัการคกุคามทางเพศ
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